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Synoptik-Fonden er en erhvervsdrivende fond 

med et erhvervsmæssigt og et almentnyttigt 

formål indenfor det brede syns- og øjenfaglige 

felt. 

Fonden yder økonomisk støtte til uddannelse 

og forskning indenfor optik, optometri, oftal- 

mologi og bredere fagområder, hvor syn og øjne 

indgår. Derudover støtter fonden den fortsatte  

udvikling af Synoptik A/S gennem fondens 

medejerskab.

Alle er velkommen!
Årsseminaret henvender sig til alle, der arbejder med 
syn og øjne inden for det brede øjenfaglige felt – det 
kan være som optometrist, øjenlæge, øjensygeplejer-
ske eller som studerende, forsker el.lign.

ONSDAG D. 5. NOVEMBER  
KL. 17.00 – 21.00

Tilmeldingsfrist:
Søndag d. 26. oktober 2025
Tilmelding på:
synoptik-fonden.dk/fondens-aarsseminar-2025/

Tilmelding er nødvendig pga.  

et begrænset antal pladser.



16.30  Indskrivning og kaffe

17.00  Velkommen  

v. Jørgen Kjergaard Madsen, Bestyrelsesformand i 

Synoptik-Fonden

 Introduktion til dagens program  

v. Steffen Heegaard, medlem af Synoptik-Fondens 
bestyrelse

17.10 Sund energi & motivation hele livet  

v. Chris MacDonald, Forfatter, Ekspert i trivsel og 
sundhed

18.00 Synsrelateret livskvalitet og alder  

v. Toke Bek, Professor, overlæge, dr.med., HD(O), 
Aarhus Universitetshospital

 

18:30 Pause

18:45 Godt Syn i Grønland hele livet  

v. Nick Duelund, læge, ph.d., Rigshospitalet

19.05 Gode tårer gennem hele livet  

v. Steffen Heegaard, overlæge, professor,  
Rigshospitalet 

19.25 Uddelingen af Synoptik-Fondens pris  

til prismodtager Bente Monika Aakre motiveres  
af Jørgen Kjergaard Madsen, Bestyrelsesformand  

i Synoptik-Fonden

19.40 Vi gør det synligt – ingen skal stå udenfor på 

grund af synsproblemer  

v. Bente Monika Aakre, Associate Professor  
Department of Optometry, Radiography and 
Lighting design, University of South-Eastern 
Norway

20.10 Tak for i dag – afrunding samt vin og tapas 
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Hvordan hænger livskvalitet, alder og syn 

sammen? Og hvordan kan vi bidrage til at 

minimere risikoen for marginalisering for- 

årsaget af nedsat syn? Synoptik-Fondens 

årsseminar sætter fokus på et godt syn 

gennem hele livet.


