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Synsproblemer hos bgrn — 5-7 ar

Langsynethed: De fleste bgrn er langsynede ved fgdslen.

Langsynetheden normaliseres oftest frem mod 10-15-arsalderen, hvor synet er fuldt udviklet.

Nogle barn er langsynede ved skolestart, uden at man behgver at gore noget ved det.

Langsynethed kan ikke afslgres ved almindelig synstest, men hvis barnet klager over hovedpine, gjentreethed, svien i gjnene
ved leengere tids leesning o.l,, ber der udredes yderligere.

Bygningsfejl: De fleste mennesker er fadt med en lille bygningsfejl, som ikke er n@dvendig at korrigere.
Men er der tale om en stgrre bygningsfejl, kan den pavises ved almindelige synstest. Symptomer pa betydende bygningsfejl
kan vaere hovedpine, gjentraethed, sleret syn eller dobbeltsyn.

Skelen: Skelen betyder, at barnets to @jne ikke ser samtidig pa det punkt, det betragter. Det er normalt, at spaedbarn skeler
indimellem, men nar barnet er over 1 ar, ber det ikke skele mere. Skelen vil oftest betyde, at barnet primaert bruger sit
favoritgje, som derfor udvikles normalt, mens det andet @je bliver ‘undertrykt’ og udvikler sig darligere (dovent gje).

Et barn, der skeler, har brug for behandling.

Dovent gje (amblyopi): Dovent gje er nedsat syn pa det ene oje og forekommer hos 1-4 % af alle barn. Det er afgerende
for synsudviklingen, at tilstanden opdages sa tidligt som muligt og senest ved indskolingsundersagelsen. Her bar syns-
styrken pa hvert gje underseges som en del af den almindelige objektive gjenundersggelse. Behandlingen bestar i
optraening af synet pa det ‘dovne gje'".

Neersynethed: Neersynethed er sjeelden hos smabern, men hyppigheden stiger kraftigt i lebet af barne- og ungdomsarene.
Et tegn pa naersynethed kan vaere, at barnet har svaert ved at se, hvad der star pa tavlen. Andre tegn kan veere, at barnet
kniber @jnene sammen for at se tydeligt, og det kan give hoved- og nakkesmerter. Neersynethed kan pavises ved almindelig
synstest.




Observerbare tegn pd synsproblemer’

Klager over hovedpine

Hvis barnet hyppigt klager over hovedpine, kan det veere
tegn pa et synsproblem. Ikke alle barn kan beskrive
hovedpine, derfor kan der spgrges ind til, om barnet har
ondt bag gjnene eller er 'traet i hovedet'.

Har synlig skelen, ogsd bare en gang i mellem
Nogle barn skeler hele tiden, mens andre barn skeler
en gang imellem. Det kan vaere et udtryk for, at barnet
overanstrenger sine gjne. Man opdager bedst skelen
ved, at det ene gje ‘ikke folger med’ det andet.

Tager teksten meget teet pd under lzesning

Barnet tager teksten meget teet pa, nar det leeser eller
leger, eller oplever ubehag ved leesning og lignende
aktiviteter, fx pa tablet eller computer.

Dakker for eller lukker det ene gje
For at fokusere daekker eller lukker barnet det ene gje
eller leegger hovedet pa skra.

Er tydeligt generet af lys

Er useedvanlig lysfalsom, hvilket kan komme til udtryk
i staerkt sollys eller ved skift mellem indendars og
udendors aktivitet samt ved lys fra tv, tablets osv.

Virker klodset eller har problemer med finmotorikken
Syn og motorik er teet forbundet, sa hvis synet halter,
vil barnet ogsa have sveert ved at koordinere sine
beveegelser i forhold til sine jeevnaldrende. Det kan
komme til udtryk ved, at barnet ofte stgder ind i ting og
mebler, spilder, nar det spiser og drikker, eller har sveert
ved at gribe en bold.

Har problemer med at se ting, der er langt veek

Laeg meerke til, om barnets kniber ajnene sammen for
at se ting pa afstand. Det kan ogsa veere, at barnet af sig
selv gnsker at rykke teettere pa tavlen eller ikke vil veere
med til fx boldspil.

Har svaert ved at sidde stille og koncentrere sig
Hvis barnet skal bruge ekstra kraefter pa at se optimalt,
bliver det hurtigt treet og kan miste koncentrationen,
hvilket smitter af pa lysten til at leese og lave lektier.
Det kan ogsa veere, at barnet peger med fingrene pa
bogstaverne eller forteeller, at bogstaverne flyder
sammen.

Er tret i gjnene og gnider sig i dem

Barnet klager over ubehag bag gjnene eller traette gjne.
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